GYORSABBAN "IVIESSZEBBRE!
MAGASABBRA! EGY/IREGTOBBEN!

PECSI ATLETIKA ALAPITVANY UTANPOTLAS SZAKMAI
KONCEPCIO 2016

/TERVEZET/

EGY SPORTAG FEJLESZTESE AZ UTANPOTLASNAL KEZDODIK

Készitette: Volgyi Erzsébet, 2016.03.17.
Kiegészitve: 2016.05.03.



GYORSABBAN! MESSZEBBRE! MAGASABBRA! EGYRE TOBBEN! PECSI ATLETIKA ALAPITVANY

Tartalom
Lo BEVEZETO .ottt ettt bbbttt bbb sttt 4
2. AZ ATLETIKA ERTEKE ...ooieiuiiieeeseercsee et st esse ettt se sttt sse st ssesees 4
3. HELYZETERTEKELES ...oouivevieitieiecteceee st sset ettt bbb bbbt b s s s e 5
N R =T Vo -1 - 1o | USRS 5
3.2. Sportszervezetek kozotti egyUttmUkodés hidnya......ccoccveviviiiiiiiiee e 5
3.3, EdZOK, VEISENYZOK ....vveeeeiiie ettt ettt e et e e et e e s et e e e e e ba e e e eeabae e e enbae e e eeabeeeeeanreeeeennreeas 6
3.4, Egyetemi egYULIMUKOUES .....ccvveiiiiiee et e e s sb e e s e sbee e e enareeas 6
3.5. SegédedzG6, masszér, orvos, ortopéd orvos, versenybirdk, tovabbi segit6k.........ccvieeeiienennnnn. 6
T W= YY1 o =T o1V SRS 7
AR B 1 -1 o Yo o SRR 7
R TIILY 7= o [o [To [o1Y o Yo o /RS SRR 7
3.9. Mads sportagakkal, sportegyesiiletekkel torténd egylittmUKOdeés .......eeeeeveeeeiiciiiieeeeeeeeiirieeeee. 8
3.10. Er@AMEBNYESSEE ..cccneviiee ittt ettt e e et e e e et e e e e ette e e e ettt e e e e e be e e e e e abaee e eaabteeeenabaeeeeabreeeeareeeeeanreeas 8
3.11. Pécsi atlétdk sportdg elhagyasa, varos elhagyadsa.....cccceceeeiieiieiicciiee e 8
3.12. Szenior atlétak tdmogatdsa, MegheCSUIESE ........ccocuviiieciiee e 8
4. AMASZ CELKITUZESEI ES SZAKMAI PROGRAMIA ......ovuvieiereieie et sae s 8
4.1. A MASZ szakmai programjanak alapelemei......c..cececcuiieeieciiiiiecieee et 9
I T o] Vo] QAN L= A L T o o 4 > o PPN 9
2 Y o o T € IR o o = - o o N 9
0 TR o @ 1 e 0 1 A o Y= = Y o N 11
4.1.4. Héraklész Bajnok és Héraklész Csillag Program ........ccccceeecuveeeeiiieeesiiieeeesiveeeesiveeessneesesvneeeen 11
4.1.5. TehetségbGl FEINGTLET PrOSIram ......cccuiiieeiiiie et ettt ettt e et e e e eitae e e e s ae e e e e sae e e s eaaaaeesennsneeaan 11
4.1.6. Nemzeti RUAUEIO PrOgrami.. ... i ecciteeeecttee e ettee ettt e e s itae e e s stae e e ssaaaeesssnsaeessnassaeesnnssaeeens 12
5. AVALTOZAS ES VALTOZTATAS SZUKSEGE A PECSI ATLETIKABAN ....c.cuvvuruieneneeeeeeeereaeeseeneneenas 12
5.1.  Struktira atalakitds SZUKSEEIELE ....cuviei i e e 12
5.2. Szemlélet oldali valtoztatds SZUKSEGIETE ......ccccuvieiieiiiee ettt 13
5.3. Kapcsolatrendszer kiépitésének SZUKSEZIEtE .......covcviieiiiciiiiiiciiie e 13
5.3.1. Egyluttmd{kodés kialakitasa a MASZ vezetGivel, szakembereivel és mas egyesiiletek atlétikai

szakosztalyainak szakembereivel, VEZetGIVEL...........ooouviiiiciiieiecee e 13
5.3.2. Egyluttmd{kodés kialakitasa a PSN Zrt. és a PVSK atlétikai szakosztalyai kozott.........oeeeeuveeeenees 14
5.3.3. Egylttmdkodés kialakitasa PSN Zrt.-n belili tovabbi sportagakkal...........cccceevvveeiiiiieeiiiiieecens 15
5.3.4. Egyluttm{kodés kialakitasa az egyetemmel: segédedzdk, versenybirdk, képzések.................... 15
5.3.5. Egylttmi{kodés kialakitasa amatdr és szabadidGs sportegyesiiletekkel ........covveviiiieeiiiiinennnns 15
5.3.6. Egylttmd{kodés kialakitasa a Magyar Diaksport Szovetséggel, Iskolai sport, Kolyok Atlétikai

(o (o7 =1 1 ¢ PO TP PP PP ROPPTOPUPPTOPON 16
5.4. Kivalasztas, felkészités és versenyeztetés a MASZ szakmai programrendszere mentén ........... 17
5.4.1. KOlyok Atlétika Program VEISENYEI .....cccccuvieiieceieeeeeciieeeeeciteeeeeciteeeeectreeeeeetteeeeeeabaeeesenraeeeseareeeeenns 17
5.4.2. SPOrt XXI. PrOgram VEISENYECI..ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesseeeseeeeeeseeeeesseeeseesessssseeee 18
5.4.3. Bajnoki VErsenyrenNdSzZer VEISENYEI......uuuiiiiiiiiceiiiieeeeeeeeecititeeeeeeeeeeeitereeeeeeeeeesnsssaeeeeeeseensnsesseeens 18
5.4.4. NemzetkOzi versenyeken tOrtéNnG VEISENYZES ........cueeeeecuvieeeeciieeeecieeeeecteeeeeeireeeeeereeeeeeareeeeenns 18
5.4.5. Didkolimpiai VEISENYEK .....ueiiiiiiei ettt e st e e et e e e e bae e e e ebae e e e eareeeeeanes 18



GYORSABBAN! MESSZEBBRE! MAGASABBRA! EGYRE TOBBEN! PECSI ATLETIKA ALAPITVANY

5.4.6. Tovabbi versenyzési |ehetGSEEEK.......cciiiiiiiiiiiie e 18
5.5. Edz6, segédedzl utdnpotlas SZUKSEEESSEZE .....uvvievrrieiiciiieeeecieee ettt e et e e e e tae e e e e araee e eanes 19
5.6. Orvos, ortopéd orvos, massz6r és tovabbi segit6k bevonasa..........ccooveeeeiiiccciiiieeeee e, 19
5.7. Létesitményi hattér feltételek és sporteszk6zok szlkséglete.........covvmimvniriiiniiieeiiiiiee e 20
Lo R 3 (o1 V] o I = Y I o<1 [ PP 20
5.7.2. KOZEP TAVU CEIOK ...ttt e et e e e tte e e e e bt e e e s eabeaeeesntaeessnteeeeaanns 20
5.7.3. HOSSZU tAVU CEIOK ... .uviiiiiiiii ittt ettt e e st e e s s bte e e e sbte e e s sbeeeessntaeessseeeessanes 21
5.8. Magdnszféra bevondasa az egylittm(kodésbe és tdmogatdsba .........ccccecvvveeeiiieeecciiee e 21
5.8.1. AlapitvANY [E1rEN0ZASA . vviiiiciiiee e s e e e s ae e e e seareeeennee 21
5.9. Sportagi k6z6sségi média kKommuUNIKACIO .....cccvviviiiiiiiiiiiiiie e 22

5.10.

A b2 L U= V=] o 1Y <Y<Y SRRt 22



GYORSABBAN! MESSZEBBRE! MAGASABBRA! EGYRE TOBBEN! PECSI ATLETIKA ALAPITVANY

1. BEVEZETO

A Pécsi Atlétika Alapitvany szakmai koncepciéja a MASZ szakmai programjahoz igazitva, valamint a
jelenleg érvényben lév6 Pécs Megye Jogu Varos 5. Sportkoncepcidjat alapul véve késziilt.

A koncepcid elsédleges célja a MASZ kiemelt programjait tdmogatd helyi programok beinditasa, a
programok mikodésének biztositasa és az ehhez sziikséges alapvetd feltételrendszer megteremtése,
mindezzel a pécsi atlétika jelenlegi miikodésének és a jovGbeni fejl6dési lehetGségének megteremtése.

Ahhoz, hogy a koncepcio betdlthesse a szerepét, széles kérben tudatositanunk kell funkcioit, évente
értékelni szikséges a koncepcid végrehajtasat, az atlétikai szakosztdlyokat mi(ikodtetd
sportszervezetek vezetésének pedig garanciat kell biztositania a végrehaijtasra.

A koncepcio tdmogatja a kovetkez6 varosi szintl célkitlizéseket: Pécs varosa legyen eredményes tagja
az , Egészséges Varosok Mozgalomnak” és a ,, Sportos Varos” cimet is aktivan képviseli.

2. AZ ATLETIKA ERTEKE

Az atlétika a sportok kirdlyndje, ezt mar az dkori id6k ota tudjuk. Az atlétika a futds, ugras, dobas
alapkészségeit a legteljesebb korilen fejleszté sportag, melyben minden testalkatu és kilonbozé
képességekkel rendelkezék is megtaldlhatjak a sajat versenyszamukat. Ezek mellett szamos tovabbi
sportdg megalapozasa is az atlétikaval kezdSdik, valamint kiegészitG felkésziilésként az egyes sportdgak
része is marad (pl. az 6sszes labdajaték, kajak-kenu, Uszas).

A sport altal betoltott 5 nagyon fontos funkcié az Eurdpai Unid vezet6 testiiletének véleménye szerint
a kovetkez6k:

1. Nevelési funkcid: az aktiv részvétel a sportban kit(in6 eszkéz a kiegyensulyozott személyiség-
fejlesztésére valamennyi korcsoportban.

2. Egészségiigyi funkcio: a fizikai tevékenység lehetGséget kinal a lakossag egészségének
megszilarditdsdhoz, néhany betegség gydgyitasanak pedig fontos eszkdze, szerepet jatszik a sziv-
és érrendszeri, valamint a rdkbetegségek megelGzésében, végiil javitia az életminGséget,
elsésorban az id6sek kdrében.

3. Szocialis funkcié: a sport alkalmas eszkdze az er6sen Gsszetartd, 6sszekapcsolddé tarsadalom
kiépitésének, a tirelmetlenség, az erGszak, a kirekesztés és a rasszizmus elleni kiizdelemnek,
tovabba az alkohol- és kabitdszer-fogyasztas mérséklésének, megel6zésének; a sport révén
segitséget kaphatnak a tdrsadalmi integraciohoz a munkaer&piacrol kiszorult emberek is.

4. Kulturdlis funkcié: a sport tobbletlehet6séget ad a gyokéreresztéshez, a kornyezet jobb
megismeréséhez, a jobb tarsadalmi integracidéhoz, a kornyezet hatékonyabb megvédéséhez.

5. Rekreacios funkcid: a sporttevékenység értékes szabadidds elfoglaltsag, és lehet6séget nyujt
egyéni, valamint kbzosségi szérakozasra.

Az atlétika mindezek alapjan kiemelt helyen szerepel a tudatos nevelésben mind a didksport, mind az
egyeslleti sportok szintjén. Az atlétikai edzéseken, versenyeken részt vevé fiatalok valtozatos, jatékos,
Osszetett mddon fejleszthetik képességeiket, épp ezért a gyerekek és utanpdtlas koru sportoldk
korében az egyik legnagyobb érdeklédésre szamité sportok kozé tartozik, amennyiben megfelel6
feltételrendszert tudunk biztositani hozza.
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Jelen szakmai program a fenti célok els6dleges szem el6tt tartasaval, a helyi koriilmények, lehet6ségek
és adottsagok figyelembe vételével készilt. A sportszakmai munka sordn a gyakorlati megvaldsitas
lehet6sége az els6dleges szempont.

3. HELYZETERTEKELES

Az atlétika Pécs egyik tradicionalis sportdga. Torténete sordn szamtalan olimpikont, nemzetkozi
klasszist, magyar bajnokot, dobogdst adott a varosnak. Nagyon sok fiatal kapott olyan élményeket a
sportagtdl, a benne dolgozd szakemberektdl, edz6ktdl, tanaroktdl, sporttarsaktdl, amely egy életen at
meghatarozé érték lett szamdra. Ezek az értékek jelenleg nagy veszélyben vannak, és nagyon hamar
akar teljesen el is veszhetnek. A sportdg Pécsett az elmult évtized sordn hanyatlasnak, intenziv
leépiilésnek indult minden tekintetben: |étesitmények, feltételek, edzbk, sportoldk szama.

3.1. Tamogatasok

Allami tamogatasbél az Eurdpai Unidban és ezen belil Magyarorszagon is elsGsorban az aldbbi
teruletek részesiilnek:

1. Sportlétesitmények |étrehozasa, fenntartasa
Versenysport — szabadid6sport fenntartdsa
Lakossag sportja

Utanpdtlas-nevelés — didksport

A

Fogyatékkal él6k sportja

Az élsport m(ikodését tobbségében magantSke bevonasaval, a sportfogadds bevételébdl és egyéb
sajat bevételbdl biztositjak a sportszervezetek.

Az utanpdtlassport és a szabadiddsport azok az elsédleges teriiletek, melyek kiemelt figyelmet kapnak
a szbvetség és a varos sportkoncepcidjdban is, a tdmogatasokat is beleértve.

A Magyar Atlétikai Szovetség tamogatdsi rendszere az alapszint(i egyesiileti m{helytamogatdson felll
a szbvetség kiemelt programjainak helyi megvaldsuldsait tdmogatja. Ezek a tdmogatasok minimalis
részben fedezik az egyes programok keretein beliil szervezett versenyekre torténd felkésziilés,
valamint ezeken torténé részvétel koltségeit (pl. Sport XXI. Program, EYOF 2017 Program, Nemzeti
Radugré Program). Ezekre a program szintl tdmogatasokra kiilon-kilon lehet és érdemes palyazni a
program vezet@ivel egyeztetve, miutdn a tdmogatas megadasahoz minimalisan sziikséges feltételeket
biztositani tudjuk, és rendelkeziink koncepcidéval a jovére nézve.

Pécs varosa mindig biiszke volt sportértékeire, sporteredményeire, Pécs Varos Onkormanyzata fontos
teriiletként értékelte, tdmogatta a sportot, a sportegyesiileteket. Az éves sporttdmogatds révén a
sportegyesiiletek szamara megfelel6 szintl(i szakmai koncepcid esetén megbizhaté tdamogatoként
jelent meg. Mindezek ellenére az atlétikai egyesiiletek, szakosztdlyok nem rendelkeznek biztos anyagi
hattérrel szinvonalas utanpoétlds nevelési munkajuk elvégzéséhez.

3.2. Sportszervezetek kozotti egyiuttmiikodés hidanya

Pécs varos atlétikai szakosztdlyaira is jellemz6 az allandd bizonytalansag, és a fennmaradasért folyd
kiizdelem. Ezt a helyzetet tovdbb neheziti, hogy a két legnagyobb atlétikai szakosztalyt miikodtetd
pécsi sportszervezet, a PSN Zrt. és a PVSK kdz06tt, nincs egy a gyakorlatban m(ikédtethetd, el6remutato,
a sportszervezetek vezet6i valamint a MASZ vezetGi dltal is elfogadott, kdlcsondsen tdmogatott
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egylttm(ikodési megallapodas, se a szakmai munka, se a létesitményhaszndlat, se szamos egyéb a
sportag miikédtetése szamara kulcsfontossagu kérdésekben.

3.3. Edzdk, versenyzdk

A PSN Zrt. keretein belll minddsszesen 3 edzd irdnyitja 6sszesen tébb mint 100 utanpdtlas koru fiatal
edzését, versenyekre torténd felkésziilését. Az utanpdtlas koruak kozé soroljuk a gyermek, Ujonc,
serdild és ifjusagi koru versenyzdéket is. A junior korosztaly az utanpétlas koru és a feln6tt korosztaly
kozotti kritikus periddus a fiatal versenyz6k sportagban torténé megtartasa szdmara. Junior és feln4tt
versenyzG6je a PSN Zrt.-nek nincs. Egy-egy edz6 tébb korosztallyal, és az atlétikan belil tobb kilonb6z6
szakaggal (ugrd, vagta/gat, dobd, kozéptavfutd, Osszetett) foglalkozik, és mindezt altaldban egy
id6ben. Az edz6knek ilyen mddon nincs lehetGségik a hatékony felkészité munkara, edzések tartasara,
és ez a sportoldk eredményességét csakugy, mint az edzéseken fogadhaté utdnpétlas koru sportolok
szamat alapvetGen hatranyosan befolyasolja. Az edz6k leterheltsége, valamint az egy edzére jutd
gyerekek szdma nagy eltéréseket mutat, tovabb nehezitve a kiegyensulyozott mikodést.

A PVSK keretein belll szintén 3 edz6 iranyitja részben utanpdtlas kord, részben junior és felnétt
korosztalyu versenyz6k felkésziilését kozép- és hosszu tavfutd, dobo, és ugrd (vagta, Osszetett?)
szakagakban. A PVSK igazolt versenyzGinek szama ??7??.

15 éve kb. 400 igazolt versenyzé volt, és a szakedz6k szama is 10 f6lott volt Pécsett. Pécsi edz6k kozil
kerlltek ki mas vidéki varosok atlétikai szakosztalyainak, kiemelt utanpétlas akadémidjanak,
sportcentrumanak vezetSedzdi, vezet6i (pl. Hirth Karoly ARAK Utanpdtlas Akadémia, Székesfehérvar;
Ferenczi Imre AC Bonyhad).

3.4. Egyetemi egyiittmiikodés

A korabbi évtizedekben hatékonyan mi(ikod6é egyetemi egylttmi{kddés az edz6 utdnpdtlas
biztositasara mdra gyakorlatilag megsz(int. Jelenleg az egyetem egyetlen hallgatdja sem vesz részt
atlétika sportedzdi képzésen, és nem vesznek részt az atlétikai szakosztalyok szakmai munkdjanak
tdmogatasaban sem. Mindez szintén a feltételrendszer hidnya miatt allt el6. Megfelel6 rendszerben a
PTE TTK (Természet Tudomanyi Kar) testnevelés szakos valamint ETK (Egészség Tudomanyi Kar)
hallgatéi aktivan bevonhatéak lehetnek utanpétldas segédedzGi, versenybirdi, egyéb szervezsi
feladatokba. Az egyetem altal biztositott atlétika sportedz6i OKJ-s képzés lehetGsége adott, megfelel
szamu jelentkezd esetén a képzés elindithatd lenne. Jelenleg azonban Pécsett nincs jelentkezé a
képzésre, mivel a végzettséggel nem tudnak a hallgatok Pécsett munkat talalni.

3.5. Segédedzd, masszor, orvos, ortopéd orvos, versenybirok, tovabbi segitok

A versenysporthoz elengedhetetlenl sziikséges a versenyz6kon, edzGiken és technikai feltételeken tul
tovabbi, a sportagat segit6 szakemberek elérhetGsége, rendelkezésre allasa, felkésziilési munkaba
torténd bevonasa. Jelenleg ilyen szakemberekkel nincs megfelel§ egylttm(ikodés, nem keriilnek a
sportag munkajaba hatékonyan bevonasra, ezzel is nehezitve, vagy sok esetben akar ellehetetlenitve
a versenyekre torténg felkészilést, versenyzést.
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3.6. Létesitmények

Az egykori Tlizér utcai, minden igényt kielégit6 atlétikai sportlétesitmény (400 méteres 6 savos salakos
futdpalya, 6lt6z6k, irodak, raktar/szertar, szauna, orvosi szoba, futéfolyosd, futé domb, konditerem,
munkacsarnok) minden pécsi, atlétikat szerets sportbarat dlma.

Jelenleg az egykori Tlzér utcai palya elbontasa utan épitett PVSK m(ianyag boritdsu futépalydja,
tdvolugré godrokkel, magasugré dombbal, dobdkoérrel és haléval, minimalis raktar lehetGséggel,
minimalis 6ltozési lehetdséggel, de minden tovabbi sziikséges |étesitmény hijan hasznalhatd atlétikai
edzésekre. A palya felszereltsége er&sen hianyos, tobbek kozott olyan alap sporteszk6zok, mint
rajtgépek, gatak, dobdeszkozok, radugré domb, rudak, tovabbi atlétikai kiegészit6 eszkdzok sora
(zsdmoly, svédszekrény, medicin labda, diszkosz, gerely, ugrokotél, gumikotél, homokmellény,
magasugré allvany, magasugrd léc, stb.) hidanyzik a palya felszereltségébdl. A palya nemzetkozi
versenyek bonyolitdsara is alkalmas lenne, megfelel6 alapfelszereltség és szocidlis létesitmények
rendelkezésre allasa esetén.

Ezen kiviil a PSN Zrt. sportiskolajanak futdfolyosdja, a varos egy masik pontjan haszndlhato a téli
id6szakban. A futdfolyosé futdfeliilete kemény, a futéfolyosd rovid, nincs haszndlhaté munkacsarnok,
és a legminimalisabb sportszerek sem allnak rendelkezésre az edzések megtartasahoz. Tébbek kozott
nincs megfelel§ szamu zsamoly, nincs svédszekrény, bordasfal, kotél, gumikotél, konditermi/salyzds
edzési lehetGség, gatak, rajtgépek, magasugrasi lehetdség stb. A futdéfolyoso talajburkolata vékony,
kemény mianyag boritas beton alapon, ami keménysége folytdn nagyon megterheli a fiatal, névésben
|év6 izileteket és csontozatot csakugy, mint a feln6tt korosztaly vazrendszerét, szalagjait. A
futdfolyosd zsufolt, poros, nem megfeleléen takaritott, és az 6lt6zési/mosdd hasznélati lehetdség is
komoly higiéniai problémakkal kiizd. A futéfolyosd a téli id6szakban mindezek miatt erésen korlatozott
lehetdséget biztosit az edzésmunkdra, és nem hasznalhatd alapvetden sziikséges feladatokra: tébbek
szokdelésekre, ugrasokra, dinamikus gyorserd fejlesztésre, sulyzés edzésekre, balesetmentes sprint
futdsokra sem.

3.7. Diaksport

A Magyar Didksport Szovetség szervezésében mikddtetett didkolimpiai versenyrendszer mindig is az
atlétika népszerlsitésének és az atlétikai utdnpdtlas biztositdsanak kozponti programja volt. A
didkolimpia megszervezésének targyi és személyi feltételei (PVSK pdlya rendelkezésre bocsatdsa,
megfelel6 versenybirdk elérhetGsége) a legtobb esetben nem megfelel6en biztositottak, aminek
eredményeként mind az iskolai testnevel6k mind a didkok korében csokkené érdeklédéssel birnak a
didkolimpia atlétikai versenyei.

A MASZ altal tdmogatott, egyesiileti kozrem(ikodéssel miikodtetett Kblyok Atlétikai Programba a helyi
iskolak bevonasa minimdlisan sem tortént meg, a program adta lehet6ségek szinte teljes egészében
kihaszndlatlanok a pécsi iskolakban.

3.8. Szabadiddsport

A jelenlegi feltételrendszerben a sportag egyesileti keretek kozott biztositott szabadidés
tevékenysége kizardlag a futasra és az ehhez kapcsolédd rendezvényekre korlatozodik. A szervezett
futéversenyeken tul szamos lehet6ség lenne az atlétika edzéseken részt vevs fiatalok
hozzatartozoinak, barati/ismerési korének, tovabbi atlétika sportbarati korének alkalomszer(ien vagy
rendszeresen végzett szabadidGs sporttevékenységbe torténé bevonasara, valamint amatdér illetve
szabadidG-sport egyesiiletekkel torténé egylttm(ikodés kialakitasara és mikodtetésére.
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3.9. Mas sportagakkal, sportegyesiiletekkel torténé egyuttmiikodés

Jelenleg az atlétikai szakosztadlyok helyzetikbSl addddéan (kevés edzS, segédedzd illetve
kapcsolattartasra id6t forditani tudé személyek, nem megfelel6 |étesitmények illetve felszereltség
hidny) nem apolnak kapcsolatokat mds sportagakkal, szakosztalyokkal, mert nincs ra lehet6séglik. Az
atlétika, mint alapsportag szdmos mds sportdg szamadra biztosithatja az alap mozgdskoordinacids,
erénléti edzésformadkat, megfeleld feltételrendszer rendelkezésre allasa esetén.

3.10. Eredményesség

Az alulfinanszirozottsag ellenére és az atlétikai szakosztalyokat mikoddtets sportszervezetek megfeleld
egylttm(ikodés hianyaval nehezitve a pécsi atlétika utanpdtlas jelentds eredményeket ért el az elmult
idészakban. Utanpétlas kord pécsi atlétak kivalé eredményeket érnek el orszdgos szinten (orszdgos
bajnoki dobogds helyezések: Skrivan Bibor, Otterbein Laura, Karpati Eniks, Szemes Maté, 4*300m-es
ledny valtd, és tovabbi orszagos elsé hatban lévé eredmények: Csiszar Baldzs, Garamvolgyi Petra, lllés
Dorian), és ezen tulmenéen nemzetkdzi megmérettetésekre is jo esélyekkel késziilhetnek a
kozeljovSben (pl. EYOF 2017 Program, ifjusagi EB, nemzetkozi utdnpdtlas versenyek). Ezeket az
eredményeket az atlétika utdnpdtlds nevelésben dolgozd, nagyon nagy mértékben tulterhelt, és
sokszor alapveté miikodési feltételek megléte nélkil is tovabb tevékenyked6 edz6knek, a tehetséges,
lelkes és érdekl6d6 gyerekeknek és sziileik, segit6ik dldozatvallaldasanak koszonhetjik. A kiemelked6
sporteredményeket rendkiviil nehéz anyagi feltételrendszer és tébb esetben a targyi feltételrendszer
hidnyossaga vagy akar teljes hianya ellenére érték el sportoldink.

3.11. Pécsi atlétak sportag elhagyasa, varos elhagyasa

A pécsi atlétika jelenlegi helyzetével 6sszefliggb tény, hogy az utdnpdtlas koru tehetséges fiatalok kdzil
tobben is a sportag elhagyasat, valamint a varos elhagydsat és mas varos sportegyesiiletében torténd
felkésziilést és versenyzést valasztjak, akar lakdhelyiik elhagyasaval is. Pl. Czuth Réka: tobbszoros
orszagos bajnoki dobogés, ifjusagi olimpidn részt vett, jelenlegi amerikai sportdszténdijjal tanuld ugréd
atléta — AC Bonyhdd, Schvara Anna: ifjusdgi orszdgos bajnoki 2. helyezett rudugré — AC Bonyhad,
Keresztes Réka gatazd — AC Bonyhad.

3.12. Szenior atlétak tamogatasa, megbecsiilése

A pécsi atlétika életében jelenleg is szamos szenior (masters) atléta szinesiti a felkésziilést. A palydkon
rendszeresen talalkozhatunk tobbek kozott Marika nénivel (Loki Tamasné), Csaba bacsival (Varga
Csaba), Vaddsz Kittyvel, Lukdcsi Dettivel, Varga Zsolttal - aki még az aktiv feln6tt korosztalyban
versenyez 40 év folott is. A szenior atlétak tobbsége sajat eszkozzel, sajat felszereléssel késziil, sajat
koltségen utazik versenyre és fizeti a nevezési dijat stb. A masters versenyeken indulékon kivil szamos
egykor aktiv és eredményes szenior atléta kiséri rendszeresen gyermekét az edzésekre, és kap Ujra
kedvet a rendszeres atletizaldshoz. A szenior koru sportoldk példaértékd munkat végeznek a fiatal
sportolé generdcid el6tt, szinte kivétel nélkil teljesen 6nallé munkaval és a feltételek 6nalld, sajat uton
torténé megteremtésével.

4. A MASZ CELKITUZESEI ES SZAKMAI PROGRAMIJA

A Magyar Atlétikai Szovetség harom évvel ezel6tt meghirdetett két f6 célja:

1. A MINOSEGI ATLETAK SZAMANAK NOVELESE
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2. AZ AKTIV ATLETIZALAS ERTEKENEK EMELESE

4.1. A MASZ szakmai programjanak alapelemei

4.1.1. Kolyok Atlétikai Program

A MASZ el6terjesztése alapjan az iskolai testnevelés teriiletén m(ikédé nagyszabasu allami program
révén rengeteg gyerek talalkozhat az iskolai tandrak keretein bellil az atlétikai mozgasokkal. Ebbél az
atlétika sportdg is igyekszik profitdlni, és Scheidler Géza szakmai vezetésével, régidés koordinatorok
kozrem(ikodésével azon dolgoznak a szakemberek, hogy a lehet6séget kihaszndlva minél tobb
gyermeket sikeriiljon az atlétikai szakosztalyokhoz vonzani és ott megfeleld felkészitésben részesiteni
Gket.

A program hosszutavon alapvet6en segiti el6 a sportag alapjainak kiszélesitését. Az atlétikai szakmai
tartalmi részt illetéen a programelemek egyre jobban illeszkednek a MASZ 4&ltaldnos szakmai
koncepcidjahoz, ami a kés6bbi képzés el6készitésében hatalmas elényt jelent.

4.1.2. Sport XXI. Program

A MOB kozvetlen finanszirozasaval miikédé Sport XXI. Program, kiegésziilve a Magyar Kormany altal
biztositott sportagfejlesztési tdmogatdsbdl finanszirozott Sport XXI. Plusz Programmal, nagyszer(
atmenetet biztosit a Kélyok Atlétikai Program és a bajnoki rendszerben miikodtetett els6é korosztaly,
az Ujonc korosztaly kozott.

Kaman Ferenc orszagos koordinator vezetésével mikodik az orszagos program az U1l és Ul3-as
korosztalyok szamara szervezett orszagos eseményrendszer keretében.

A programban a versenyszamok a MASZ 4dltaldnos szakmai koncepciéjahoz igazitva keriltek
Osszedllitdsra, ami biztositja a kés6bbi bajnoki versenyrendszerbe keriil6 gyermekek megfeleld
el6készitésének segitését.

A program versenyein torténé részvétel orszagos szinten atalgosan 10%-os emelkedést mutat, de a
dél-dunantuli régidban az U11-es korcsoportban a tendencia sajnos csokkend.
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Sport XXI. Program

résztvevok létszama 2014 2015

Regiok Uil u13 Osszesen u11 u13 dsszesen
Nyugat-Dunantul 480 505 985 460 449 909
Kelet-Dunantul 630 473 1103 639 559 1198
Dél-Dunantul 384 384 768 335 448 783
Kézép-Magyarorszag 1039 1065 2104 1180 1186 2366
Eszak-Magyarorszag 157 230 387 236 325 561
Eszak-Alfold 320 313 633 349 424 773
Déel-Alfold 432 447 879 557 416 973
Osszesen 3442 3417 6859 3756 3807 7563

A Sport XXI. Program alapvetd épit6eleme a MASZ utanpdtlas nevel§ programjanak.

A Sport XXI. program elhelyezkedése az utdnpotids-nevelésben

A SPORT XXI. Héraklész Olimpia csapat
Iskolak | Iskoldk, | ~400
| Egyestiletek | sportolg ~250
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een | i
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A Sport XXI. Program nem csak az U11 és U13-as versenyrendszerbdl all, hanem az U16-os korosztalyig
bezardlag jelentbs segitséget nyUjt az utdnpotlds nevelésben.

2015-ben is a rendelkezésre allé forrasok legnagyobb részét az utanpétlas mlhelyek tamogatdsara
forditotta a szbvetség, akik nagyrészt sajat hataskorikben alakithattdk ki a szdmukra legalkalmasabb
utanpotlas-nevelési helyi programot, és kotottek kozvetlen szerz6dést a Magyar Olimpiai Bizottsaggal.

4.1.3. EYOF 2017 Program

A 2017-es Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalnak (EYOF) Magyarorszag, ezen beliil Gy6r ad otthont. Az
esemény kiemelt jelentGségli a magyar sportéletben. Ehhez kapcsoléddan Lengyak Gyorgy utanpdtlds
referens vezetésével inditotta el a szovetség az EYOF 2017 Programot, ami kifejezetten az érintett, azaz
2001-2002-ben sziletett kiemelt atlétdak és edz6ik bevonasaval mikodik. A Programban torténé
részvételre jo eséllyel palydzhatnak pécsi atlétdk is, akik a 2016-os évi korosztdlyos orszagos
bajnoksagokon dobogds helyezéseket szereznek. Karpati Enik6 mar az EYOF 2017 Program tagjaként
részt vesz edz6tdbrokon, felkésziilési taborokon, orvosi ill. gyégytorna szlrdévizsgalatokon, tovabbi
kiemelt programokon.

\ vl

European Youth %’
Olympic Festival
Gy6r 2017

4.1.4. Héraklész Bajnok és Héraklész Csillag Program

Szintén a MOB 4altal finanszirozott, mar évek dta sikeresen miikddé program, mely nélkiilézhetetlen
részét képezi a sportag strukturajanak. A MOB és a MASZ kozotti kozvetlen kapcsolatot Kdman Balint,
a MOB Utanpétlas Vezetbje biztositja, a MOB és a MASZ mas szakemberei is rendszeres
egyeztetéseken keresztiil kapcsolatot tartanak.

A Héraklész Program a mar kifejezeten versenysportoldkat is felmutaté korosztdlyokat érinti, igy a
Bajnoki Programban az U16-U20 korosztalyok, a Csillag Programban f6ként az U23 korosztaly atlétai
szerepelnek.

A fiatalabbak vonatkozasaban a forrasokat f6ként edz6tdborozasra forditja a szovetség, mig a felsbb
korosztalydaknal a felhaszndlas sokrétlbb: edzétaborok, felszerelések, eszk6zok, versenyeztetési
tdmogatas, egésszégligyi termékek, szolgdltatasok stb.

4.1.5. Tehetséghbdl FelnGttet Program

2014 6szén elkezdett, Uj megkozelitési, atfogd, specialis programban kifejezetten a nemzetkozi
eredményességre potencialisan alkalmas sportoldk és edzGik szdmdra biztosit a szovetség plusz
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lehet6ségeket. A program csoportjainak kialakitdasa nem korosztalyos, hanem szakagi alapon torténik,
és az atlétikai korosztalyos sajatossdgait is figyelembe veszi.

A program kozos edzésekkel, hazai és kiilfoldi edz6taborozasokkal, szakmai el6adasokkal és
konzultacidkkal, specidlis szakemberek bevondsdval (dltaldnos kondiciofejlesztés, gydgytorna,
egészséglgy stb.), eszkdzbeszerzésekkel, elméleti képzéssel segiti az abban résztveviket.

4.1.6. Nemzeti Rudugro Program

A két évvel ezel6tt inditott, hosszu idGre tervezett orszagos radugrd programban a 2015-0s év attorést
hozott. A programban résztvevd szakemberek Borisz Volkov mesteredzé segitségével azon dolgoznak,
hogy beldthatd idén belll nemzetkozi értelemben is beszélhesslink magyar rddugrasrdl. A program
orszagos koordinatora Szabd Dezs6.

A folyamatosan b6vilé MASZ ,radbanknak” kdszonhetSen egyre jobb a programba bevalogatottak
rudellatdsa.

A program f6ként a gyerekekre, fiatalokra fékuszal, mert leginkdbb naluk van esély arra, hogy mar
eleve a j0 mozgas, a helyes technika rogziljon. A programhosszu tavra tervezett, a hangsuly a
koncepcié megértésén, helyes alapok lefektetésén, a pontos mozgasvégrehajtas rogzitésén illetéleg a
résztvevl szakemberek szakmai képzésén van.

A mar meglévé és fejl6ds radugrd bazisok megtartasa, tovabbi fejlesztése mellett nagyon fontos, hogy
tovabbi rddugré mihelyek jojjenek létre az orszagban. Ez részben anyagi kérdés, részben viszont a
megfelel§ szakemberek megtalalasanak a kérdése.

A MASZ sportigazgatdjanak felkérése a szakosztalyvezetSk felé, hogy ahol megvannak az alapfeltételek
a rudugras elkezdésére, fontoljdk meg ennek lehetdségét. Ahol pedig erre pillanatnyilag nincs méd, de
lenne szandék és kell6 szamu gyerek, keressék meg a program koordinatorat, Szabd Dezs6t, vagy
Spiriev Attila sportigazgatét, és kozosen vizsgaljadk meg a lehet6ségeket a programba torténd
becsatlakozasra.

5. A VALTOZAS ES VALTOZTATAS SZUKSEGE A PECSI ATLETIKABAN

5.1. Struktura atalakitas sziikséglete

A PSN Zrt.-nél jelenleg érvényben |évé szakmai vezet6i utasitastdl eltéréen javasolt a MASZ szakmai
koncepcidjara épitve a sportag szerkezeti strukturajanak az atalakitdsa az egyesiileten belil. Ennek a
szerkezeti atalakitdsnak a lényege, hogy a MASZ kiemelt programjaira épitve keriljenek a helyi szinten
megvaldsithatd programok kidolgozasra, a legalsd szintt6l kezddédéen, az utdnpodtlas lehetd
legteljesebb korl elérésével és bevondsaval, és ne kizardlagosan a mar bajnoki versenyrendszerben
versenyz6k felkészitésére 6sszpontositsunk. Erre a szerkezeti atalakitdsra égetd sziikség van annak
érdekében, hogy a pécsi atlétika rovid tavon egyaltalan életben maradhasson, majd az alapok stabil
lerakdsa utan kozép- és hosszabb tavon ismét fejlédésnek indulhasson.

Ez a szerkezetatalakitas nyilvanvaléan komoly kihivast jelent a jelenlegi feltételrendszerben az
egyesileteknek, edz6knek és a mar bajnoki versenyrendszerben versenyzd sportoldinknak egyarant,
de kelléen atgondolt lépésekkel, szamos, jelenleg kihasznalatlan egyittmikodési lehetGség
megragadasaval és felhasznaldsaval, a versenyzGink, edz8ink és sportegyesiileti vezetGink tudatos
egyuttmuikodésével mindez lehetséges.
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A PSN Zrt. els6dleges feladata a pécsi atlétika utanpdtlas nevelés biztositasa (ifjusagi korosztaly végéig),
az utanpodtlds kord sportolok felkésziilésének és versenyzésének biztositdsa a MASZ szakmai
programjaira épitve, és az utdnpdtlas neveléshez sziikséges feltételrendszer megteremtése.

A PVSK els6dleges feladata a junior és feln6tt versenyz6 koru versenyz6k magas szinvonalld szakmai
felkésziilésének és versenyeztetésének biztositdsa a MASZ szakmai programjaira épitve, és az ehhez
sziikséges feltételrendszer megteremtése.

A PVSK lehetdséget biztosit a PSN Zrt. utanpotlas korosztalybdl kilép6 sportoldi szamara (ifjusagi
korcsoport utan) a magasabb korosztalyokban (junior és felnGtt) térténé versenyrendszerben vald
minél hatékonyabb szereplés biztositasa érdekében a PVSK atlétikai szakosztalyaba torténd atvételre.
A felmend rendszerben torténé egyesiletvaltas kizdrdlag megfeleld feltételrendszer biztositasa (pl.
szakedz6k megfelel6 szamban és megfelel6 id6ben torténé rendelkezésre allasa, létesitményi
feltételrendszer rendelkezésre dlldsa stb.) esetén kezdeményezhet6 illetve javasolhatd. Az egyesiilet
valtasra se edz6 se sportolé nem kotelezhetd. A versenysportban kiemelten fontos az egyesiilet, edz6,
versenyz6 kolcsonos egylittmikodési szandéka, kilsé kényszerit6 er6k alkalmazasa a versenyzé korai
elvesztését eredményezheti.

5.2. Szemlélet oldali valtoztatas sziikséglete

A jelenlegi helyzetbdl torténé pozitiv elmozdulashoz alapveté szemléletvaltas sziikséges minden
szinten, kezdve a jelenlegi szakosztalyvezetGi szintt6l, az edz6kon, a testnevel6kon, a szil6kon at,
minden az atlétikdban érintett részérél. A jelenlegi helyzetbdl torténé elGrelépésre kizardlag a minél
szélesebb kor( egylttm(ikodés ad lehet6séget, legyen az sportszervezet vezetdi szint,
szakosztalyvezetGi szint, szakosztalyvezets és edz6k kdzotti egylttmiikodés szintje, szakosztalyok és a
szOovetség kozti egylittm(ikodés szintje, mas sportegyesiletekkel torténé egylittmikodés szintje, edz6k
kozti egylttm(kodés vagy a szil6k és egyéb tamogatdk kozti egylttmiikodés szintje. A lényeg az
egyluttmiikodés egy kozos célért, a pécsi atlétika életben tartdsdért és Uj alapokon torténd
tovabbfejlesztéséért.

Az egylttm(ikodést ki kell tudnunk terjeszteni a magdncégek és magant6ke tdmogatasanak
bevondsara, a sportagat tdmogatd tovabbi amatér és tomegsport szervezetekkel torténd
egyuttmikodésre, a PSN Zrt.-n illetve a PVSK-n bellli tovabbi szakdgakkal valé egyittmiikodésre, a
sportoldk felkésziilését orvosi oldalrél tamogaté egylttmikodésre, a médiara, az iskolakra, a didksport
szOvetségre, és minden elérhet6 tovabbi egyilttm(ikodési lehetdségre, ami az atlétika mellett
elkotelez6d6 fiatalok egészséges és eredményes fejl6dését szolgalja.

5.3. Kapcsolatrendszer kiépitésének sziikséglete

5.3.1.Egyiittm(ikodés kialakitasa a MASZ vezetdGivel, szakembereivel és mas egyesiiletek
atlétikai szakosztalyainak szakembereivel, vezetGivel

Fontos, hogy a PSN Zrt. illetve a PVSK atlétikai szakosztalyanak vezetGi és edz6i megfelel6
kapcsolatokat épitsenek ki regiondlis és orszdgos szinten sportegyesiiletekkel, sportvallalkozdsokkal és
a Magyar Atlétikai Szovetség felel6s szakembereivel, a MASZ sportigazgatdjaval, az utanpdtlas
program vezet6jével és a MASZ kiemelt programjainak vezetGivel.

Regionalis szinten kiemelten fontos a régié vezetd szakosztdlyainak vezetGivel, edzdivel, a MASZ
programok orszagos és regiondlis koordinadtoraival torténd aktiv kapcsolattartds kiépitése és
fenntartasa, az egylittm(kodési lehetéségek meghatdrozdsa és kiakndzdsa. Ezen sportegyesiletek
kozé tartoznak a teljesség igénye nélkiil: AC Bonyhad, DOVASE, Szekszardi Sportkozpont Nkft. és AC
Szekszard, Dusnok, Mohdcs, Bély, Kaposvar atlétikai szakosztalyt mikodtetd sportegyesiileteinek
edzd6i, vezetdi.
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A bonyhadi atlétikai centrum (AC Bonyhad) kiemelt utanpdtlds neveld, regionalis és orszagos
edz6tdbor kdzpont, a MASZ nemzeti Rudugré Programjanak kiemelt kdzpontja. Ferenczi Imre az AC
Bonyhad edzdje, egykori pécsi atléta edz6, a MASZ Kolyokatlétikai Programjanak regionalis
koordinatora. Az AC Bonyhad edzGje Scheidler Géza, a MASZ Kolyokatlétikai Programjanak orszagos
koordinatora és a regionalis szint( rddugrd program koordinator. A bonyhadi atlétikai centrum
megallapodas szerint lehet&séget biztosit kiemelkedd mindségli, magas szinvonalon, minden igényt
kielégit6en felszerelt atlétikai Iétesitményének rendszeres, illetve edz6tdborok alkalmaval torténé
hasznalatahoz. Az AC Bonyhdd a MASZ Nemzeti Rudugré Programjanak keretében 2016 nyardn 4 hetes
rudugré edz6tabort szervez, melyen a Nemzeti Rudugrd Programban részt vevé fiatalok, edz6k Borisz
Volkov orosz mesteredzé iranyitdsdval dolgoznak kozosen. Ezek a lehetGségek a versenyre készild
tehetséges fiatalok szamara kilondsen fontosak, ezért mindenképpen célszer( kialakitani a hatékony
egyuttmikodés lehet6ségét, a programban valé részvétel lehetGségét.

A Szekszardi Sportkézpont Nkft. szintén elérhetd tdvolsagra van Pécstél, edzéje Scherer Tamas,
egyben a MASZ Sport XXI. programjanak regionalis szakmai koordinatora. Szekszard szintén
rendelkezik radugréo dombbal és rudugrasi lehet6séggel, ami szintén egylttmikodési lehetGséget kindl
a MASZ egyik kiemelt programja, a Nemzeti Rudugré Program kapcsan.

Ezek mellett tovabbi egylittm(ik6d6, aktiv kapcsolatok kialakitasa sziikséges (a teljesség igénye nélkil):

— Spiriev Attila MASZ sportigazgatdval.

— Lengydk Gyorgy MASZ utanpdtlas referenssel, aki az egész magyarorszagi utanpétlas helyzetét
atldtva tud segitséget nydjtani az utdnpotlds koru versenyz6k felkészitésében,
versenyeztetésében.

— Az egyes MASZ szakagi referensekkel, akik az egyes szakagakban kiemelten tehetséges fiatalok
felkészitésében, és szamukra a legjobb elérhet6 lehet6ségek megtalalasaban nyudjthatnak
egylttm(ikodé segitséget.

— Szabd Dezsével, a Nemzeti Rudugrd Program koordinatoraval.
— A székesfehérvari Alba Regia Atlétikai Klub (ARAK) Utanpdtlas Akadémia vezetGivel.
— Aveszprémi és a szombathelyi dob6 akadémidk vezetGivel.

— Tovabbi atlétikai szakosztdly vezet6kkel, szakemberekkel.

5.3.2.Egyiittm(ikodés kialakitasa a PSN Zrt. és a PVSK atlétikai szakosztalyai kozott

A pécsi atlétika életben maradasanak egyik alapja a jelenleg atlétikai szakosztdlyt m(ikodtetd
sportszervezetek hatékony egyittmiikodésének megteremtése. Az egyittmuiikodés feltételeit ki kell
alakitani alapvet6en a létesitményhasznalat, az eszkoz és felszerelés elldtottsag, az edzésfeltételek
biztositasa, a felkészitések/edzések, edz6k és igazolt versenyz8k, versenyeztetés, a sportszervezetek
részérél valamint a sportszervezetek részére biztositott tdmogatdsok felhasznalasa tekintetében.

Javasolt, egy Pécs varosanak atlétikai szakosztalyt miikodtetd sportszervezetei munkajat koordinald
koz0s atlétikai szakosztalyvezetés kialakitasa.

A koz06s szakosztalyvezetés lehet&séget biztositana a hatékony egyittmiikodésre az utanpotlassport
és a bajnoki rendszerben m(ikéd6é versenysport kozott, a szovetség felé torténé hatékonyabb
érdekképviseletre és ezaltal a pécsi atlétika szamdra tobb kdzponti tdmogatas elérhetdségére.
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Az egylittm(ikodés kapcsan kiemelten fontos a két sportszervezet egylittm(kdodése a magyar és
esetlegesen a nemzetkdzi versenyrendszerben, kdzos csapatok, valtok kidllitasa és a kozos pontszerzési
lehetdség feltételeinek kialakitasa.

Az egylttmUikodés tovabbi kiemelt kérdése az 5.1-es pontban megfogalmazott struktura kialakitasa.

5.3.3.Egyiittm(ikoédés kialakitasa PSN Zrt.-n beliili tovabbi sportagakkal

Az atlétikai edzésprogram hatékonyabbad tételéhez hasznos lenne aktiv egylttmiikodés kialakitasa
tovabbi sportdgakkal. A PSN Zrt. keretein beliil miikodtetett Torna, Uszas és Sulyemelés sportagak .

A jelenlegi fedett futdéfolyosdbdl kozvetleniil nyilik a PSN Zrt. Pécsi Sulyemelé Egyesiiletének
edz6cesarnoka, ahol serdiilS kortdl kezd6dGen az atlétdk is helyet kaphatnanak specialis erésité munka
végzésére elGre egyeztetett feltételek mentén, tovabbi beruhdzdsok sziikséglete nélkiil.

A PSN Zrt. Torna és Uszé szakosztdlyaival egyittmiikddve lehetSséget tudnank biztositani a
gyerekeknek a vazizomzatot erdsit6 és nyujtd, ligyességet fejleszt6 edzések edzéstervekbe torténd
beemelésére, rendszeres torna ill. Usz6 edzésmunka segitségével, melyeket kifejezetten az atlétak
szamara allitanak 6ssze, és az edzésmunka a PSN Zrt. meglévé létesitményeiben és jelen 1év6 edzbinek
irdnyitdsa mellett is végezhetd. A torna és Uszds edzések keretében végzett gyakorlatok alapvetéen
tdmogatjak barmely atlétikai szakdg szdmara a torzserd, a vazrendszer, valamint a kardiovaszkularis
rendszer megfelel6en erds, stabil kialakitasat, amire mar biztonsdgosabban lehet épiteni a tovabbi
edzésmunkak soran. Ez kiemelten vonatkozik az ugré és tobbprobazoé szakdgak edzésterheléseire.

5.3.4.Egyiittm(ikodés kialakitasa az egyetemmel: segédedzdk, versenybirdk, képzések

A Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) Egészség Tudomanyi Karaval (ETK) és Természettudomanyi Karaval
(TTK) torténé egyuttmikodés kialakitasa, a karok hallgatoinak bevondsa altal, lehet&séget tud
biztositani a sportdg szamara segédedzbk, versenybirék rendelkezésre allasaban. Ezen tul az
egyetemmel torténd egylittm(ikodés keretében biztosithaté megfelel6 képzések lebonyolitdsa, ami
hivatalos sportedzdi képesitést ad a tanfolyamot elvégz6k szamdra. Az egyesileteknek és
sportszervezeteknek kiemelten fontos az edz6k utanpdtlasanak biztositasa, valamint az egyes
kdzpontilag kiirt és palydzhaté fejlesztési programokhoz a megfelel§ szamu és képesitéssel rendelkezd
edz6 biztositasa.

5.3.5.Egyiittm(ikodés kialakitasa amatdr és szabadidGs sportegyesiiletekkel

Pécs varosanak életében az elmult évtizedben jelent6s amat6r és szabadidGsport tevékenység és
ezeket mlkodtet6 illetve tamogatd civil, nonprofit szervezetek alakultak és m(ikodnek egyre nagyobb
aktivitassal, mozgatnak meg egyre tébb embert és vonnak be egyre nagyobb kiils6, magan forrasbal
eredd tdmogatast, valamint pdlyazatokbdl eredé tamogatdsokat a tevékenységiikhdz. Ezekkel a
szervezetekkel is célszerli elkezdeni a kapcsolatok kialakitasat és az egylttm(ikédést mind
tapasztalatszerzés, mind pedig a hétkdznapi sportagi tevékenységek kapcsan: tobbek kozott edzések
tartasa dnkéntesek bevondasaval, rendezvények/versenyek szervezése és lebonyolitasa.

Ezek mellett fontos tényezd az edzés valtozatossaganak biztositasa, illetve az altalanos erd, kondicio
kialakitasa, mely az atlétikai edzéseken kivil mas edzésformak: crossfit, TRX, plyometrikus tréning stb.
bevondsaval biztosithatd. A Pécsett m(ikodd Testakadémia és tovabbi Fitness klubok is valtozatos
altaldnos ill. specidlis erénléti edzésprogramot biztositanak, melyek hozzajarulhatnak a megfelel§
torzserd kialakitashoz, ami kiemelten fontos és hasznos lenne a fiatal sportoloknak.
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5.3.6.Egyiittm(ikodés kialakitasa a Magyar Diaksport Szovetséggel, Iskolai sport, Kélyok
Atlétikai Program

Az atlétika szerepét az iskolai testnevelésben egyértelmden erdsiteni sziikséges. , Az atlétika a sportok
kiralynGje”, alapvet6 alapozd sport mds sportdgak szamara is, és az iskolai testnevelés programjaba
egyszerlien, valtozatos eszkozokkel és moddszerekkel, jatékos feladatokkal és gyakorlatokkal
illeszthetd, megfelelGen felkésziilt testnevelGk és rendelkezésre allé eszkozok esetén.

A magyar atlétika 2020-ig 18 milliard forintot kap sportagfejlesztési tamogatas keretében, s ez id6 alatt
a Magyar Atlétikai Szovetség els6dleges célja a jelenlegi versenyzbi |étszdam megnégyszerezése. Ezen
keretosszegbd6l 12 milliard forint létesitményfejlesztésre, 1 milliard forintot utanpotlas akadémiakra,
2,3 milliard forintot az utanpdtlas kdzvetlen tdmogatasara forditanak.

A PSN Zrt.-nek, mint az egyesiileti szint(i atlétika utanpotlas nevelés kdzpontjanak, alapvetd érdeke
kell hogy legyen a Magyar Didksport Szovetséggel és a pécsi iskoldkkal tortén6é hatékony
egyuttmikodés kialakitasa, a Kolyok Atlétikai Programban torténé minél aktivabb részvétel, és minél
tobb résztvev6t bevonzd, magas szinvonalon megrendezett korzeti, vdrosi, megyei atlétikai
Didkolimpidk megrendezésében torténé kozremdlkodés.

A Kolyok Atlétikai Program keretében a palydzé iskolak alsé tagozatos tandrai szdmara kozpontilag
biztositjak a programban torténd részvételhez sziikséges képzést, melynek keretében a tanarok
megszerezhetik az atlétika alapu testnevelés oktatdsahoz sziikséges tudast. Ezek mellett a programban
részt veve iskolak kivaldo mindségd, a programban hasznalatos sporteszkz csomagot is kapnak, melyek
mind iskolai, mind pedig egyesiileti szintl gyermek edzések soran nagyszer(ien hasznalhatéak — Id. a
mellékelt eszkozlistat. Sziikség van a Kolyok Atlétika Program varosi szintl koordindcidjara a PSN Zrt.
aktiv kozremlkodésével, melynek eredményeként jelentGsen ndvekedhet a megszdlithatd iskolak,
testnevel6k, atlétika irant érdekl6dé gyerekek szama. Az elsédleges kapcsolattartd ebben a témaban
Scheidler Géza, az AC Bonyhdd vezet6 edzGje és a program orszagos koordinatora.

A "Kolyok Atlétikahoz" sziikséges eszkdzok komplex csomagja az alabbi eszk6zdket tartalmazza:

— HOR A101 Kerekes eszkoztarold taska (1db)
— HOR A102 Medicin labda (2db)

— HOR A103 Atlétikai szoft diszkosz 400g (1db)
— HOR A104 Atlétikai szoft diszkosz 300g (2db)
— HOR A105 Béja szogletes talppal (4db)
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— HOR A106 Taktikai Talp (14db)

— HOR A107 Taktikai Rud (14db)

— HOR A108 Hajit6 labda (100db)

—  HOR A109 Gumikétél (1db)

— HOR A110 Osszehajthat6 tornaszényeg (4db)

— HOR A111 Koordinacios létra (1db)

— HOR A112 Gyermek Gat (14db)

— HOR A113 Medicin labda belsé markolattal (2db)
— HOR A114 Kereszt alaku ugrészényeg (1db)

— HOR A115 Szoknyas hajité labda (2db)

— HOR A116 Terem Gerely (2db)

— HOR A117 M(ianyag Gerely (2db)

— HOR A118 Specidlis Mér&szalag 20m (1db)

— HOR A119 Specialis Mérgszalag 50m (1db)

— HOR A120 Radugré Rud (2db)

— HOR A121 Célkorong rudugrashoz, szamos (1 szett)
— HOR A121S Célkorong rudugrashoz, szamok nélkil (1 szett)
—  HOR A122 Ugrékétél (1db)

— HOR A123 Boja szett (1szett - 8db)

—  HOR A124 Tényérbdja (40db)

— HOR A125 Lagy Karika (6db)

— HOR A126 Térelvalaszto szalag (1 szett)

— HOR A127 Jel6lé mez (60db)

— HOR A128 Esemény tabla (1db)

— HOR A129 Feladatlapok (1 szett).

Az atlétikai didkolimpiai versenyek szervezéséhez szikség van a megfelel6 versenyhelyszin
rendelkezésre bocsatdsara, ami a PVSK muianyag boritasi pdlydja. Ezen tulmenéen szikség van
megfelel6 szamu, a versenybirdi feladatok ellatdsra felkészitett versenybirdk behivasara a rendszerbe,
ami torténhet az egyetemmel egylittm(ikodve, de akar amatér- illetve tomegsport egyesiiletek
tagjaival (Melitta SE, Fittbike, PVSK tajfutdk stb.), valamint egykori atléta sziil6k bevondsaval is. Jo
példat latni a szll6k aktiv bevonasara mas sportegyesileteknél is (pl. ANK Swimming).

5.4. Kivalasztas, felkészités és versenyeztetés a MASZ szakmai
programrendszere mentén

Az egyesiletek kivalasztasi, felkészitési és versenyeztetési folyamatait és mddszereit célszer(ien a
MASZ szakmai programrendszerére alapozva érdemes végezni.

A kivalasztds utan szlikség van egy folyamatos fejlesztési modszertan kidolgozdasara korosztalyonként,
szakagakra, csoportokra, illetve egyénre szabva, mérési mddszertannal tamogatva.

5.4.1.Kolyok Atlétika Program versenyei

A Kolyok Atlétikai Program keretében iskolai szinten torténik a gyerekek versenyeztetése, jatékos,
érdeklédést felkelté formdban. Javasolt az iskolai testnevel6k tdmogatasa a programban torténd
részvételre torténd palyazasban, és a program eseményeinek lebonyolitasaban.
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5.4.2.Sport XXI. Program versenyei

A MASZ kdzponti utanpdtlds programjanak keretében térténd versenyzési lehet8ségek biztositasa az
utanpotlas nevels egyesiletek szamara alapvetd fontossdgu mind az U11, mind az U13-as korosztalyok
szamadra. A versenyeken torténé részvétel lehetdségének és anyagi feltételeinek megteremtésére a
MASZ kozponti mlhelytdmogatdsi keretet biztosit az egyesiiletek szamara, mely részben fedezi az
eseménysorozat versenyein torténd részvételt.

A versenysorozat lebonyolitdsa regiondlis szervezésben torténik. A dél-dunantuli régios versenyek
koordinatora Scherer Tamas, a Szekszardi AC edzG6je. A PSN Zrt. gyermek csoportjai 2015-ben minden
versenyen dobogds helyezéseket értek el, Ul1-es és U13-as korcsoportban egyarant, jelentds szamu
(XXXX) gyermek bevonasaval, korcsoportonként tobb csapat versenyeztetésével. A versenyeken tobb
korcsoportban és korcsoportonként tobb csapattal torténd részvétel onkéntes segiték (elsGsorban
szlil6k) bevonasaval volt megvaldsithatd, mivel a 2 utanpdtlas edzé nem tud egy id6ben kett6nél tobb
helyszinen segiteni a gyerekeknek a versenyek soran. Ez is mutatja, hogy fontos segédedz6k és
onkéntesek bevondsa mind a versenyeztetésbe, mind a felkészitésbe.

A jovére tekintve a Sport XXI. Programban torténd minél aktivabb részvétel tovabbra is ajanlott a MASZ
célkit(izéseivel 6sszhangban.

5.4.3.Bajnoki versenyrendszer versenyei

A gyermek korcsoportot kovetSen bajnoki versenyrendszerben mikodik az orszagos szintd
versenyeztetés Ujonc, serdiild, ifjusagi, junior és feln6tt korcsoportokban.

A helyi és regionalis szervezés( versenyeken térténé indulast minden igazolt versenyz6 szamdra, az
edzéi javaslatnak megfelel6en tamogatni kell fedett palyan és szabad téren egyarant.

Az orszagos versenyeken torténd induldst az edz6k javaslata alapjan, az els6 15 helyezésre esélyesek
esetén minden esetben, tovabbi esetekben egyéni elbiralds szerint tdmogatni kell.

5.4.4.Nemzetkozi versenyeken torténd versenyzés

A nemzetkozi versenyeken torténd versenyzési lehetfséget elsGsorban az orszagos szintli utanpoétlas
vezet6k kijeldlései alapjan kapnak a versenyzék, orszagos versenyeredményeik és edz8i valamint
szakosztalyi javaslatok alapjan. A nemzetkozi versenyeken torténé indulas a tehetséges fiatalok sikeres
felkésziilésének az elismerése, ezért a lehet&ségek alapjan minden esetben tamogatni kell a kijelolt
versenyz6k induldsat.

5.4.5.Didkolimpiai versenyek

A diakolimpiai versenyek szervezése és lebonyolitdsa a Magyar Didksport Szovetség rendszerén és
szervezetén keresztiil torténik, az iskolai testnevel6k nevezései és versenyre torténd felkészitése
alapjan. A PSN Zrt. az iskolai felkészitésen tul segitséget nyujt a gyerekek felkészitésében és a verseny
lebonyolitasaban egyarant, lehetGségei szerint. A didkolimpiai versenyek kiemelten fontos események
a tehetséges utanpdtlas koru gyerekek megtalaldsa és kivalasztdsa szempontjabdl, valamint az iskolak
és az egyesiilet egylttmUikodése szempontjabdl, ezért mindenképp javasolt a didkolimpiai versenyek
és az azokon torténd részvétel tamogatdsa.

5.4.6.Tovabbi versenyzési lehetGségek

PSN Zrt. kupa varosi versenyei szabad téren és fedett palyan egyarant, Mikulds kupa, és tovabbi hazi
versenyek a PSN Zrt. szervezésében, valamint utcai és mezi futéversenyek, tajfutd versenyek. A
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versenyek megszervezése és lebonyolitdsa az atlétikai edzésekre jard és az atlétika irdant érdekl6dé
gyerekek szamara alapvet6 fontossagu események, fejlédés felmérési és tehetségkutatd események.

A Bonyhadon szervezett Boros Dezs6é gyermek emlékversenyek minden évben magas szinvonall
versenykoriilményeket biztositanak a gyerekek szamara, nagy szamu résztvevével regionalis szinten. A
versenyeken torténd részvétel minden érintett korosztaly szdmdra javasolt.

Ezen tulmendGen tovabbi nyilt gyermek és utanpdtlas versenyek keriilnek megrendezésre az orszag
kilonb6z6 pontjain: pl. Tatabanyan, Gyérben, Budapesten a Margit szigeten, Zalaegerszegen stb.,
melyeken toérténd indulds az edz6k javaslatai alapjan a legtehetségesebb és legszorgalmasabb
gyerekek szamara biztositanak versenyzési lehetGséget.

5.5. Edz6, segédedzd utanpotlas sziikségessége

Jelenleg ligyességi szamokban a PSN Zrt.-nél 2 utdnpdtlas edzd, kozép- és hosszutav futdsban 1 edz6
foglalkozik a gyerekekkel rendszeresen. AZ ligyességi szdmok edz6i az utdnpdtlas neveléssel egy
id6ben a szakagi edzésmunkat is vezetik ugrd- valamint vagta/gat szakadgakban. Ennek eredményeként
se az utdnpdtlas koru gyerekek megfelelé alap koordinacids, technikai fejlesztésére, se a versenyz6
koru fiatalok specialis edzésigényl munkajdra nincs megfelel6 mddon lehet6ség, mivel ugyanazok az
edz6k, egy id6ben kell hogy ellassak ezeket a feladatokat.

A gyermek, Ujonc és serdiilé korcsoportok minél szélesebb kor( sportagba vonzasahoz sziikség van
megfelel6 sporttapasztalattal és j6 pedagdgiai érzékkel rendelkez6, a sportag irant lelkes utanpotlds
edz6k, segédedz6k bevondasara. Mivel a jelenleg edzésre jard gyerekek szilei kozil tobben is egykori
eredményes atlétdk, ezért (szlikség esetén, ideiglenesen és limitaltan) az dnkéntes jellegl tdmogatas
bevonaséra is megvan a lehetGség és a hajlanddsag is tobb egykori sportoldban (radugras, vagta/gat,
tavol/harmas szakagakban). Tovabbi volt atlétak is megszolithatéak lehetnek ebben a témaban.

A nemzeti rudugré programhoz torténd csatlakozasi szandék el6remutatd lehet a pécsi atlétika
szamara. Pécsett lehet&ség van szakmailag magas szinten hozzaért6, eredményes versenyzé multtal
rendelkez6 edz6 bevonasdra Putsay Zoltan személyében (egykori UTE ifjisagi valogatott rudugrd). Pécs
becsatlakozdsa a nemzeti ridugrd programba a szovetség felé is jelentésen képviselné a valtoztatasi
szandékot a pécsi utanpadtlds sport érdekében.

Ezek mellett javasolt tovabbi utdnpétlas kord (gyermek, Ujonc, serdild) Osszetett Ugyességi
versenyekre felkészit6 edz6 bevonasa.

5.6. Orvos, ortopéd orvos, masszor és tovabbi segit6k bevonasa

A rendszeresen sportold fiatalok esetében kilonoésen fontos, hogy a fejl6désiikkel 6sszhangban
torténjen az edzésterhelésiik, a korosztalyi valamint az egyedi sajatossdgok, egészségiigyi és erénléti
allapot figyelembe vételével. Ehhez az altalanos sportorvosi vizsgalaton felll sziikséges az egyénre
szabott, célzott orvosi vizsgalatok elvégzése pl. ortopéd szakorvos, gydgytornasz bevonasaval. Szdmos
gyerek kiizd a gyors ndvekedésbdl adédd kiegyensulyozatlan izlleti és szalag terheléssel, és sokszor
fajdalmakkal is, melyek egyénre szabott segédeszkozdkkel (pl. harant boltozat emel6 talpbetét,
sarokemeld) specialis, egyénre szabott gydgytorna alkalmazasaval biztositjdk a megfelel§ izomzat,
szalagok erdsitését, az izlleti tulterhelés és esetleges sériilések elkeriilését.

Az utdnpdtlas koru atlétdk szamara javasolt altaldnos ortopédiai felmérésen (talp, 1db és gerinc
vizsgalat) torténd részvétel, melyet célszerl egy gyerek ortopéd szakorvos segitségével elvégezni. A
kapcsolatfelvétel ezen a terileten is megtortént, a sziilGk és gyerekek bevondsa, valamint az edz6k
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kézrem(ikodése sziikséges ahhoz, hogy minden versenyz6 felmérése, és egyéni specifikumai szerinti
javaslatok alkalmazasa megtorténjen.

Ezen tulmenden tovabbi lehetdségek felkutatdsa is javasolt: pl. sportmassz6r, gydgytorndsz, specidlis
alkati mérések és vizsgalatok, melyek szintén sokat segithetnek az utanpdtlas korud fiatal sportoldk
egészséges felkészitésében.

5.7. Létesitményi hattér feltételek és sporteszkozok sziikséglete

Az atlétdk edzéseink létesitményi hatterét alapvet6en két, jelenleg rendelkezésre allo létesitmény
biztositja: a PVSK 400 méteres mianyag boritasu atlétika pdlyaja, és a sportiskola futéfolyosdja és
munkacsarnoka (ld. 3.6-os pontban leirtak).

A jelenleg rendelkezésre all6 [étesitmények minimalisan biztositjak az atlétdk edzésmunkajat és olyan
alapvet6 hianyossagokkal rendelkeznek, melyek a biztonsagos felkésziilést sem teszik lehetévé tdbb
versenyszam esetében.

A létesitményi és sporteszkoz hattér fejlesztése alapvet6en forrdsigényes feladat, melyet célszer(
rovid- (1-2 év), kozép-(2-4 év), és hosszutavon (4+ év) tervezett fejlesztésekre osztani.

5.7.1.Rovid tavua célok

Mdianyag boritdsu szabad téri pdlya: A jelenlegi PVSK pdlya haszndlati lehetGségének biztositasa
minden versenyre készil6 sportold és versenyre felkészité edz6 szamara, egyesiilett6l figgetlendl. A
palya alap atlétikai sporteszkdzokkel torténd megfelel6 felszerelése: pl. gatak, rajtgépek, ugrédombok,
ugrodeszka, dobdeszkozok (kislabdak, gerelyek, diszkoszok, medicin labdak), magasugré allvany és léc,
radugré domb, radugrd allvany és léc, rudugré rudak, kotelek, gumikotelek, ugrékotelek, sportlétrak,
egyéb szlkséges kiegészitdé atlétikai eszkozok beszerzése, és a sporteszkdzok megfelel tarolasi
lehet6ségének biztositasa (pl. konténerhaz).

A jelenlegi 6lt6z6k és mosddhelységek felljitasa: pl. tisztasagi festés, alapvetd higiénia biztositdsa a
haszndlhatdsag érdekében.

7 s

A meglévé futofolyoso boritasanak minéségének javitasa, pl. plusz rekortdn réteg felvitele a feliiletre,
ugrészényeg felvitele a szokdelésekhez a futéfolyoséban.

Futdfolyosdba és munkacsarnokba sziikséges sporteszkozok, felszerelések biztositasa: rajtgépek,
gatak, bojak, filc sz6nyeg, gumikotelek, padok, zsdmolyok, svédszekrény, tovabbi sziikséges eszkozok.
A munkacsarnok teriletén szintén sziikséges plusz rekortan fellilet felvitele és alapvet6 sporteszk6zok
beszerzése: zsamolyok, svédszekrény, kotél, ferdepad.

A jelenlegi 6lt6z6k és mosddhelységek feldjitasa: pl. tisztasagi festés, alapvetd higiénia biztositdsa a
haszndlhatdsag érdekében.

Egylttmikodés a sulyemel6 egyesiilettel, sulyzds edzések és egyéb erGsit6 edzések elvégzésére.

5.7.2.Ko6zép tavu célok

Mdianyag boritasu szabad téri palya: A meglévé rekortdn felllet feldjitdsa a sziikséges helyeken.

A futdpalya melletti részen a jelenlegi fa bddés 61t6z6 és raktar rész el6tti mianyag boritasu terilet
kialakitasa féltet6s fedéssel, ahol szabadtéri kondi kialakitasara lenne lehet&ség, valamint zsamolyok,
svédszekrény, borddasfal, kotél, TRX haszndlati lehetGségre. A szabadtéri kondi a sajat sulyos
edzéslehetBség biztositasdval az utanpdtlas koru versenyz6k szamara kiemelt hasznossaggal bir az
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erénléti edzések tekintetében. A szabadtéri kondi az atlétakon kiviil a labdarugdk szamara, valamint a
szabadidds sporttevékenységet folytatok szamara is hasznalhatd lehetne, megfelel6 szabalyozdassal az
eszk6zok id6beli haszndlatat tekintve, az atlétak szdmadra biztositott prioritdssal.

Lehetdség szerint a palya melletti terlletre (pl. a palya mogott) futédomb kialakitasa. A futddomb lehet
rovid tdvon salak boritasu is, de a rekortan boritas lenne idealis hosszabb tavon.

Futdfolyosd és ugro csarnok: ugrdocsarnok kialakitasa a jelenlegi futéfolyosdhoz kozeli terileten, a
jelenlegi sportiskola terlletén, lehet6ség szerint a futdfolyoséhoz kozvetlen kapcsolddva. Az
ugrécsarnokban magasugré és ruadugré dombok kialakitasa, megfelel6 felszereléssel: ugrodombok,
allvanyok, lécek, rudak, stb.

Az elmult idGszakban tortént illetve jelenleg is zajlé beruhazasok kapcsan ugrdécsarnok kerdl
kialakitasra tobbek kdzott Bonyhadon, Tatabanyan is a szovetség jelentds tamogatasaval (Tatabanyan
100 millié Ft tdmogatdst biztosit a létesitmény kialakitdsdhoz a MASZ). Az ugrd szakag kiemelt
figyelmet kap a MASZ tdmogatasi rendszerében, az utanpétlas koru versenyzék korében kiemelten
népszerliek az ugrészamok, és jelent6s szamu fiatal bevonzdsa lehetséges a programba. Kozponti
tdmogatas megszerzéséhez, megfelel6 szakmai program megfogalmazasaval és az alapfeltételek
biztositasaval, palydzati Gton, jelentds tdmogatast lehetne szerezni.

5.7.3.Hosszu tavu célok

HosszU tava célokat a ,modern varosok program” keretében tervezett sportlétesitmény
beruhazasokkal 6sszhangban sziikséges meghatarozni.

5.8. Maganszféra bevonasa az egyiittmiikodésbe és tamogatasba

5.8.1.Alapitvany létrehozdasa

A magant6ke bevonasanak gyakorlata kiterjeszthet6 az utdnpdtlds atlétika mikodésének
tdmogatasara is példaul non-profit szervezetek, alapitvanyok kézrem(ikodésével.

Javasolt a maganszféra megszélitasa és bevondsa a tdmogatasi forrasok biztositasaba, valamint a minél
szélesebb korl egylttm(kodés megteremtésébe, és az alapfeltételek meglétének biztositasaba (mind
személyi, mind anyagi, mind targyi feltételek vonatkozasaban).

A PSN Zrt. iiletve a PVSK részére jelenleg is felajanlhatdé tamogatdsok a sportszervezetek nagy kalapjaba
kerllnek, és onnan kerililnek elosztasra az Gsszes sportag kozott. Ezen a lehetGségen tulmenden
javasolt egy kozvetleniil a pécsi atlétikat tamogatd alapitvanyi, non-profit szervezet létrehozasa és
m(ikodtetése, melynek elsédleges célja maganszemélyek, piaci vallalkozdsok megszélitasa és rajtuk
keresztil térténé tdmogatas bevonasa, mely kozvetlenil a pécsi atlétika utanpdtlas tevékenységére
fordithatd. Az alapitvany magdnszemélyek 4dltal torténé létrehozdsa sajat koltségen és sajat
felelGsségre jelenleg folyamatban van, kuratériumaba a PSN Zrt. utanpdtlas edz6je, megyei atlétikai
szOvetség egykori vezet&ségi tagja és a PSN Zrt.-nél versenyzs gyerekek sziil6i érdekképvisel6i kertilnek
meghivdsra és kinevezésre. Az alapitvany teljesen publikus és transzparens adatszolgaltatds mellett
fog miikddni a tamogatasi forrasok beérkezése, rendelkezésre allasa és felhasznaldsa terén, 6nalléan
m(ikodtetett weboldallal, melynek minden adminisztrativ és operativ koltségét és terhét az alapitok
vallaljak. A Pécsi Atlétika Alapitvany alapitdja Lengydk Gyorgy, a MASZ utdnpdtlds referense.
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5.9. Sportagi kozosségi média kommunikacio

Javasolt az atlétikai sikerek, eredmények PSN Zrt. illetve a PVSK sajat weboldalan torténé folyamatos
megosztasa is, az informacidk minél szélesebb érdekl6d6i korhoz torténd eljuttatasa.

Létrehozdsra kerilt a Facebook-on, mint a napjainkban legolvasottabb elektronikus média csatornan
egy Pécsi Atlétika nev( nyilt csoport. A férum nyitott minden pécsi atlétika irant érdekl6d6 sportbarat
szdmara, alapvet6 célja az aktiv pécsi atlétak, szileik, edz6ik, tanaraik szdmara az edzésekrdl,
felkészilésekrdl, versenyekrdl torténdé hirek és informdacidk megosztdsa, valamint a csoport szamara
kozérdekd és érdekl6désre szamot tartd atlétika témaju digitalis tartalmak megosztdsa. A csoport alig
par hét elteltével tobb mint 70 tagot szamlal, folyamatosan névekvé tag létszammal és bejegyzés
nézettség novekedéssel. A gyerekek, edzGik, szlil6k, csaladtagok, baratok és érdekl6d6k egyarant
blszkék az elért eredményekre, és az atlétika kozosség formald szerepére.

A létrehozdasra keriil6 alapitvany keretein belll alapitvanyi weboldal kerdl kialakitdsra, mely férumon
az alapitvany m(ikodésével kapcsolatos minden kozérdek( informacid kozzétételre kerdil.

Létrehozasra kerllt tovabba egy Twitter fiok (Pecs Youth Athletics), egy email cim
(pecsiatletika@gmail.com), valamint egy Youtube csatorna is (Pecs Youth Athletics) tovabbi digitalis
tartalom megosztasi lehetség céljabdl. Erdeklédés fliggvényében érdemes a digitélis csatornak
szamat béviteni/szikiteni, illetve a folyamatos aktiv tartalom feltdltésrél folyamatosan gondoskodni
kell.

A XXI. szazad technoldgiaja rengeteg ingyenesen is, online elérhetd tartalmat kindl, melyek hatékonyan
haszndlhatdak az edz6k illetve a versenyzdk felkészité munkajaban.

Mindezen tulmenden a helyi sajtéban és médidban torténé eredmény publikalds biztositdsa is alapvet6
feladat, mely a sportdg népszer(isitését is szolgalja.

5.10. Palyazati lehet6ségek

A sport koltségvetési tdmogatasa tobbcsatornas. A lehetséges forrasok elérhetGségének felkutatasat
és az azokra torténd palydzdsokat haladéktalanul meg kell kezdeni.

Szakosztalyvezetd felel6sségi korbe tartozd feladat a sportdag szdmara elérheté lehetséges
palyazatokhoz, sportagfejlesztési javaslatok és koncepciok elkészitése, elkészittetése, valamint a
megfelel6 vezetSi dontéshozd forumokon ezek bemutatdsa, megtdrgyaldasa, dontés el6készités
megalapozdsa és mindezek eredményeként palyazati tamogatasi forrasok bevonasa a mikodésbe. A
MASZ orszagszerte kiemelten tamogatja tobbek kozott az utdnpdtlas programokat és a rddugréd
programokat megfelel6 szakmai koncepcié és alapvetd feltételek megléte esetén. Ezt a munkat
érdemben el kell kezdenie a szakosztalyvezet6nek. Elementdris sziikség van a palyazasi lehet6ségek
megragadasara és a lehet6ségek minél teljesebb korl kihasznalasara. Ezen a téren a PSN Zrt.
vezetBségének aktiv tamogatdsara is sziikség van.

Palyazatirashoz lehet6ség van kiils6 professzionalis szakmai segitség bevonasara is.

Ezen tulmenden kiemelten fontos a palydzati anyagok sikeréhez a megfelel§ szakmai férumokkal
torténd folyamatos egytttm(ikodés és kapcsolattartas.
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A koncepcidt javasolt tartalmilag kiegésziteni az egyesileteknél elérhet6é konkrét informacidkkal: pl.

igazol versenyz6k szama, az egyes versenyrendszerben résztvevé versenyzék ill. induldk szama,
versenyeredmények, ill. eredménytervezetek, konkrét koltségtervek, eszkozsziikséglet, mérési

rendszerek, stb.

Ami eddig tortént:

1.

10.

11.

Kapcsolatfelvétel Hadsz Janossal és a varos vezetésével a sportdg tdmogatdsa kapcsan. Az
els6dlegesen megoldandd feladat a PSN Zrt. és a PVSK kozotti egylittmikodés kialakitasa —
Karpati Péter, Hadsz Janos.

Alapitvany létrehozasa folyamatban: egyesiilet fuggetleniil, civil kezdeményezésre és privat
alapitéval (Lengyak Gyorgy, a MASZ utanpoétlas referense). Az alapitvany bejegyzése
torvényszéki jovahagyds szakaszdban tart. Az alapitvany neve: Pécs Atlétika Alapitvany.
Alapitdja: Lengyak Gyorgy a MASZ utanpodtlas referens. Kuratériumdanak tagjai: Haasz Janos,
Béliné Fekete Viktoria, Volgyi Erzsébet (a kuratérium elndke), Putsay Zoltan (az alapitvany
képvisel6je). Az alapitvany szamlajan az alapitdvagyon elhelyezésre keriilt, az adminisztracio
tovabbi része folyamatban van— Putsay Zoltan, Volgyi Erzsébet.

A Pécsi Atlétika Alapitvany a jogerGs bejegyzést kdvet6en egyittm(ikodési megdllapodast
kivan kotni a PSN Zrt.-vel és a PVSK-val a pécsi atlétika tdmogatdsa érdekében.

Média csatornak, csoportok elinditdsa: Facebook, Twitter, gmail fidk, Youtube, weboldal
(folyamatban).

Jelen koncepcid tervezet megirdsa és megosztdsa Karpati Péterrel, Hadsz Janossal, a PSN Zrt.
edzGivel — Volgyi Erzsébet.

PSN Zrt. és PVSK kozotti egylttmikodési egyeztetés: Vari Attila, Czerpan Istvan, Karpati Péter,
Fogarasi Sandor, Freier Balazs, tovabbi egyesiileti edz6k, Hadsz Janos.

Kapcsolatfelvétel a Magyar Didksport SzOvetség regionalis vezetGjével (Farkas Szilard) a
lehetséges egyuttmUikodési lehetdségek kapcsan megtortént— Putsay Zoltdn, Volgyi Erzsébet.

Megtortént a kapcsolatfelvétel Lengydk Gyorgy utdnpoétlds referenssel, nagy vonalakban
egyeztetve a pécsi utanpdtlas atlétikdval kapcsolatos koncepcidt (segédezék bevondasa,
egyeslleti egylittm(kodés, alapitvany). Jelen szakmai koncepcié anyag is megosztasra kerdilt
vele, észrevételeit, javaslatait beépitettiik az anyagba. — Volgyi Erzsébet

Lengyak Gyorgy roviden emlitette Spiriev Attila sportigazgatonak, hogy Pécsett
kezdeményezés indult az atlétika alapjainak rendbetételére és az utdnpdtlas koncepcid
kidolgozasara és megvaldsitasara. Az alapitvany hivatalos bejegyzése utan megkezdGdhet a
kapcsolatfelvétel Spiriev Attila sportigazgatdval a Pécsett zajlé valtozasi kezdeményezésekrél.

Megtortént a kapcsolatfelvétel Szabd Dezsével, a nemzeti rddugré program orszagos
koordinatordval a pécsiek becsatlakozasi lehetdségére a rudugré programba. Kérése, hogy
Spiriev Attila elé keriljon egy irasos koncepcio az elképzelésrdl és tdmogatas igényrél — Putsay
Zoltan, Volgyi Erzsébet.

Segédedzbi képzésre torténd bejelentkezés volt atlétdk altal, a képzés elvégzése a kovetkez6
év soran: Putsay Zoltan (ugré szakag és utanpoétlas), Volgyi Erzsébet (tavol-, harmasugras,
utanpotlas altalanos), Otterben lvett (gyermek korosztalyd utanpédtlas). Mivel Pécsett az
egyetem varhatéan nem tudja elinditani a sportedz6i képzését, ezért budapesti illetve
zalaegerszegi oktatd kozponttal tértént meg a kapcsolatfelvétel és bejelentkezés. A sportedzbi
végzettségek megléte sziikséges szdmos palydzathoz is.



GYORSABBAN! MESSZEBBRE! MAGASABBRA! EGYRE TOBBEN! PECSI ATLETIKA ALAPITVANY

12. Utdnpotlas edzések tartdsdba segédedz6ként torténd becsatlakozas: Putsay Zoltan, Volgyi
Erzsébet. Tovabbi volt atlétdk megszdlitdsa dnkéntes utanpdtlas edzbi kdzrem(ikodésre: pl.
Gombosi Eszter, gatfuté edzések.

13. Kapcsolatfelvétel folyamatban gyermek ortopéd szakorvossal és gyégytorndsszal.

14. Kolyokatlétikai Program kapcsan Scheidler Gézaval fel kell venni a kapcsolatot, és ki kell jeldlni
a palydzatban tdmogatandd iskolakat, és fel kell venni vellik a kapcsolatot a tovabbiak
egyeztetése kapcsan.

15. Az eszkozigényeket és létesitményfejlesztésiigényeket pontosan fel kell mérni és nagysdgrendi
koltségtervezést kell adni hozza.



